
 

Fiskibollur og meðlæti 

 

Bakaður þorskur, 
hrísgrjón, grænmeti og 

karrísósa 

 

Kjötbollur með 
piparsósu og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 
Purusteik og meðlæti 

 
Kjúklingabyssa og 

meðlæti 

 

Indverskur 

grænmetispottréttur, 
hrísgrjón og naan 

brauð (V) 

 

Blandað ferskt salat 
með túnfisk, tómötum, 

gúrku, brauðteningum 
og hvítlauksmayo 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 
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Ýsa með kryddjurtum 
og paprikusósu 

 

Ýsa í raspi 

 

Úrbeinuð kjúklingalæri 
með sætum kartöflum, 

smjörsteiktum 
sveppum, grænmeti 
og villisveppasósu 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 
Purusteik og meðlæti 

 

Kjúklingabyssa og 
meðlæti 

 

Spaghetti með oumph 

bollum, tómat-basil 
sósu og grilluðu 

brauði (V) 

 

Salat með pasta, 
kjúkling, 

kirsuberjatómötum, 
rauðlauk og 

sítrónudressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 

 
 

Gratíneruð langa, 

hrísgrjón, grilluð 
paprika, grænmeti og 

sæt chillisósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Mexíkó lasagna, salsa 
sósa og hvítlauks-

focaccia 

 

Purusteik og meðlæti 
 

Kjúklingabyssa og 
meðlæti 

 

Grænmetis samoza, 
karrýhrísgrjón, 

grænmeti og jógúrt 
raita (V) 

 

Salat með djúpsteiktu 
blómkáli, mozzarella, 

agúrku, kasjúhnetum 
og léttri 

jógúrtdressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 

Lax með sítrónupipar, 
sætum kartöflum, 

grænmeti, aspas og 
hollandaise sósu 

 

Grísakótelettur BBQ 
með bökunarkartöflum 

og rjómalagaðri BBQ 
sósu 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Kjúklingabyssa og 
meðlæti 

 

Burrito með 

linsubaunum, 
maísbaunum og 

grænmeti, nachos 
flögur og vegan chili 

mæjó (V) 

 

Salat með kjúkling, 

edamame baunum, 
appelsínum og 

rauðlauks vinaigrette 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

Matarmikil fiskisúpa, 
súpubrauð og smjör 

 

Ýsa í raspi 

 

Lambainnralæri 
bearnasie 

 

Purusteik og meðlæti 

 

RDS Kjúklingaborgari 
með guacamole, 

pikkluðu rauðkáli, 
jalapeno og chili mayo 

 

Sætkartöflubuff, 
blandað grænmeti og 
vegan rjómasósa (V) 

 

Salat með eggjum, 

avocado, beikoni, 
rauðlauk og chipotle 

dressing 

 
Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

1.990-  

Gratín | Brúnaðar kartöflur | Kartöflur | Blandað grænmeti 

Brún sósa | Sveppasósa | Bearnaise sósa | Lauksmjör 

2.990-  3.390-   

Salatréttir Hlaðborð  Lambalæri   


