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Mánudagur 26. maí 
1. Gratíneruð langa, grænmeti, kartöflum og 

hvítvínsrjómasósa  
2. Sænskar kjötbollur, kartöflumús, grænmeti, 

rauðkál og brún sósa  
3. Spaghettí Bolognese og hvítlauksbrauð (V)  
4. Ferskt salat með falafel, kirsuberjatómötum, 

vínberjum og basil-majónesdressingu 
5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 

7. Sesarsalat RDS, kjúklingur, tómatar, gúrka, 
parmesan, brauðteningar og sesardressing 

        Súpa dagsins: Brokkolísúpa 

 

Þriðjudagur 27. maí 
1. Pönnusteikt ýsa, byggsalat, grænmeti og 

sveppasósa 
2. Íslensk kjötsúpa, súpubrauð og smjör 
3. Rauðrófubuff, kryddjurtasósa, bulgur og blandað 

grænmeti (V) 
4. Mexíkó salat, kjúklingur, jalapenio, maísflögur, 

salatostur og jalapenio-dressing 
5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 

7. Sesarsalat RDS, kjúklingur, tómatar, gúrka, 
parmesan, brauðteningar og sesardressing 

          Súpa dagsins: Íslensk grænmetissúpa 

 

Miðvikudagur 28. maí 
1. Spænskur saltfiskréttur með tómat concasse, 

svörtum ólífum, grænmeti og steiktum kartöflum 
2. Hægeldaður grísahnakki, kartöflugratín, bakað 

rótargrænmeti, strengjabaunir og sinnepssósa 
3. BBQ blómkál, maískólfur, grænmeti og 

kartöflubátar (V) 
4. Salat með oumph, kirsuberjatómatar, gúrkur, 

rauðlaukur og sweetchili sósa  
5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 
7. Sesarsalat RDS. kjúklingur, tómatar, gúrka, 

parmesan, brauðteningar og sesardressingu 
         Súpa dagsins: Lauksúpa 

  

 

             Fimmtudagur 29. maí 

Uppstigningardagur 
Lokað 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föstudagur 30. maí 
1. Ofnbökuð bleikja, hvítlauks-smælki, aspas, 

grænmeti og humarsósa 
2. Núðlur með kjúkling, brokkolí, gulrótum, 

baby maís, chili-engifersósu og 
sesamfræjum 

3. Teriaky grænmetisborgari, steiktur ananas, 
tómatur og sætkartöflufranskar (V) 

4. Salat með kalkún, beikoni, eplasalati, 
sætum kartöflum og trönuberjadressingu 

5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 

7. Sesarsalat RDS, kjúklingur, tómatar, gúrka, 
parmesan, brauðteningar og sesardressing 

       Súpa dagsins: Sveppasúpa 

 

 



 

Tydzien 22 menu 
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Poniedzialek 26. maja 
1. Zapiekany ling, warzywa, ziemniaki i kremowy 

sos z białego wina 
2. Szwedzkie klopsiki, puree ziemniaczane, 

warzywa, czerwona kapusta i sos 
3. Spaghetti Bolognese i czosnkowy chleb (v) 
4. Sałatka z falafelami, pomidorkami koktajlowymi, 

winogronami i majonezem bazyliowym 
5. Hamburger i frytki 
6. Panierowana ryba z frytkami 
7. RDS Sałatka Caesar, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i dressing Caesar 
            Zupa dnia: Zupa brokułowa 
 
Wtorek 27. maja 

1. Smażony dorsz, sałatka z jęczmienia, warzywa i 
sos grzybowy 

2. Islandzka zupa jagnięca, chleb i masło 
3. Placki z czerwonych buraków, sos ziołowy, 

bulgur i mieszane warzywa (v) 
4. Sałatka Meksykańska, kurczak, jalapeno, nachos, 

feta i sos jalapeno 
5. Hamburger i frytki 
6. Panierowana ryba z frytkami 
7. RDS Sałatka Caesar, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i dressing Caesar 
            Zupa dnia: Islandzka zupa warzywna 

Sroda 28. maja 
1. Hiszpańska solona ryba z pomidorowym 

concasse, czarnymi oliwkami, warzywami i 
smażonymi ziemniakami 

2. Wolno pieczona łopatka wieprzowa, gratin 
ziemniaczany, pieczone warzywa korzeniowe, 
fasolka szparagowa i sos musztardowy 

3. Grillowany kalafior, kolba kukurydzy, warzywa i 
ćwiartki ziemniaków (v) 

4. Sałatka z werwą, pomidorki koktajlowe, ogórek, 
czerwona cebula i słodki sos chili 

5. Hamburger i frytki 
6. Panierowana ryba z frytkami 
7. RDS Sałatka Caesar, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i dressing Caesar 
    Zupa dnia: Zupa cebulowa 
 
 
 

      Czwartek 29. maja 
Zamknięte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Piatek 30. maja 
1. Pieczony arktyczny pstrąg, młode 

ziemniaki z czosnkiem, szparagi, warzywa i 
homar sos 

2. Makaron z kurczakiem, brokułami, 
marchewką, kukurydzą baby, sosem chili-
imbirowym i ziarnami sezamu 

3. Burger warzywny teriaky, smażony 
ananas, pomidory i frytki ze słodkich 
ziemniaków (v) 

4. Sałatka z indykiem, boczkiem, sałatką 
jabłkową, słodkimi ziemniakami i 
dressingiem żurawinowym 

5. Hamburger i frytki 
6. Panierowana ryba z frytkami 
7. RDS Sałatka Caesar, kurczak, pomidory, 

ogórek, parmezan, grzanki i dressing 
Caesar 

            Zupa dnia: Zupa grzybowa 
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  Monday, 26th of May 

1. Gratinated ling, vegetables, potatoes and creamy 

white wine sauce 

2. Swedish meatballs, mashed potatoes, vegetables, 

red cabbage and gravy 

3. Spaghetti Bolognese and garlic bread (v) 

4. Salad with falafel, cherry tomatoes, grapes and 

basil-mayo  

5. Hamburger and fries 

6. Breaded fish and chips 

7. RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 

          Soup of the day: Broccoli soup 

 

   Tuesday, 27th of May 

1. Panfried haddock, barley salad, vegetables and 
mushroom sauce 

2. Icelandic lamb soup, bread and butter 
3. Red beet cakes, herb sauce, bulgur and mixed 

vegetables (v) 
4. Mexico salad, chicken, jalapeno, nachos, feta and 

jalapeno dressing 
5. Hamburger and fries 
6. Breaded fish and chips 
7. RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 
          Soup of the day: Icelandic vegetable soup 

   Wednesday, 28th of May 

1. Spanish salted fish with tomato concasse, black 
olives, vegetables and sauteed potatoes 

2. Slowroasted pork shoulder, potato gratin, baked root 
vegetables, string beans and mustard sauce 

3. BBQ cauliflower, corn on the cob, vegetables and 
potato wedges (v) 

4. Salad with oomph, cherry tomatoes, cucumber, red 
onions and sweet chili sauce 

5. Hamburger and fries 

6. Breaded fish and chips 
7. RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 
          Soup of the day: Onion soup 

 

 

 

Thursday, 29th of May 

Closed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Friday, 30th of May 

1. Baked arctic char, garlic- baby potatoes, asparagus, 
vegetables and lobster sauce 

2. Noodles with chicken, broccoli, carrots, baby corn, 
chili-ginger sauce and sesame seeds 

3. Teriaky vegetable burger, panfried pineapple, 
tomatoes and sweet potato fries (v) 

4. Salad with turkey, bacon, apple salad, sweet 
potatoes and cranberry dressing 

5. Hamburger and fries 
6. Breaded fish and chips 
7. RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 
      Soup of the day: Mushroom soup 

 

 

 

 

 
 


