
 

Fiskibollur, kartöflur, 
grænmeti og karrísósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Rjómalagað 
folaldagúllas með 

grænmeti og 
kartöflumús 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Indverskur 

grænmetispottréttur, 
hrísgrjón og naan 

brauð (Vegan) 

 

Salat með kjúkling, 

kirsuberjatómötum, 
pikkluðum rauðlauk og 

sítrónudressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 
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Ofnbakaður þorskur 

með steiktu smælki og 
humarsósu 

 

Ýsa í raspi 

 

Nostalgía 

Kálböglar 

kjötfars, hvítkál  
kartöflur og smjör 

 

Pasta alfredo með 
kjúkling, grænmeti og 

hvítlauks-focaccia 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Vegan snitsel, 
smælki, grænmeti og 

villisveppasósa 
(Vegan) 

 

Salat með túnfisk, 
fetaosti, tómötum, 

papriku, graslauk og 
dijon-dressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 
 
 

Spænskur 

saltfiskréttur með 
tómat concasse, 
svörtum ólífum 

 

Ýsa í raspi 

 

Kalkúnabringa, 
sætkartöflumús, 

grænmeti, steikt 
rósakál og 

villisveppasósa 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Sætkartöflubuff, 
blandað grænmeti og 

vegan rjómasósa 
(Vegan) 

 

Salat með djúpsteiktu 
blómkáli, mozzarella, 

agúrku, kasjúhnetum 
og léttri 

jógúrtdressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 

Langa með 
mangósalsa, 

grænmeti, kartöflur og 
sítrónusósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Grísasnitsel, steiktar 

kartöflur, grænmeti, 
rauðkál og 

caperssmjör 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Spaghetti með oumph 
bollum, tómat-basil 

sósu og grilluðu 
brauði (Vegan) 

 

Salat með kjúkling, 
jarðaberjum, 

vínberjum, nachos, 
tómötum og pestó 

dressing 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 

 

Bleikja með 
parmesanhjúp og 

hvítvínssósa 

 

Ýsa í raspi 

 

150 gr hamborgari 
með osti, beikoni, 

tómat, iceberg, súrum 
gúrkum og sinneps-

hamborgarasósu 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Chili borgari með 
tómötum, guacamole, 

rauðlauk og chili mayo 
(Vegan) 

 

Salat með eggjum, 
avocado, beikoni, 

rauðlauk og chipotle 
dressing 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 

1.990-  

Gratín | Brúnaðar kartöflur | Kartöflur | Blandað grænmeti 

Brún sósa | Sveppasósa | Bearnaise sósa | Lauksmjör 

3.390-  3.490-   

Salatréttir Hlaðborð  Lambalæri   


