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Matsedill viku 29

Manudagur 14. jali

Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og karrisosa

Rjomalagad folaldagullas med graenmeti og

kartoéflumus

Indverskur graenmetispottréttur, hrisgrjon og

naan braud (V)

Salat med kjukling, kirsuberjatomdtum,

pikkludum raudlauk og sitronudressingu

Hamborgari og franskar

Raspfiskur og franskar

Sesarsalat RDS, kjuklingur, tdmatar, gurka,

parmesan, braudteningar og sesardressing
Supa dagsins: Brokkolisupa

bridjudagur 15. juli
Ofnbakadur porskur med steiktu smaelki, fennil,
graenmeti og humarsosu
Pasta alfredo med kjukling, graanmeti og
hvitlauks-focaccia
Vegan snitsel, smaelki, graenmeti og
villisveppasosa (V)
Salat med tunfisk, fetaosti, tomotum, papriku,
graslauk og dijon-dressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tdmatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing

Supa dagsins: Bladlaukssupa

Midvikudagur 16. juli
Spaenskur saltfiskréttur med téomat concasse,
svortum olifum, graenmeti og steiktum kartoflum
Kalkunabringa, saetkartoflumus, graenmeti, steikt
rosakal og villisveppasosa
Saetkartoflubuff, blandad graenmeti og vegan
rjomasosa (V)
Salat med djupsteiktu blomkali, mozzarella,
agurku, kasjuhnetum og léttri jogurtdressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS. kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing

Supa dagsins: Grjonagrautur

Postfang: panta@dagskammtur.is
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Fimmtudagur 17. jali

Langa med mangosalsa, fennel, greenmeti,
kartoflur og sitronusosa

Grisasnitsel, steiktar kartoflur, greenmeti,
raudkal, sitrona og caperssmjor

Spaghetti med oumph bollum, tomat-basil
soOsu og grilludu braudi (V)

Salat med kjukling, jardaberjum,
vinberjum, nachos, tomotum og pesto
dressingu

Hamborgari og franskar

Raspfiskur og franskar

Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing
Supa dagsins: Riomalégud tomatsupa

Fostudagur 18. juli
Bleikja med parmesanhjup, smaelki,
graenmeti og hvitvinssosa
150 gr hamborgari med osti, beikoni,
tomat, iceberg, surum gurkum og sinneps-
hamborgarasosu, kartoflubatar og
kokteilsosa
Chili borgari med tomédtum, guacamole,
raudlauk og chili mayo,
saetkartoflufranskar og chili mayo (V)
Salat med eggjum, avocado, beikoni,
raudlauk og chipotle dressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing
Supa dagsins: Sveppastpa

Radlagour
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Tydzien 29 menu

Poniedzialek 14. lipca

Kotlety rybne, ziemniaki, warzywa i sos curry
Kremowy gulasz z zrebiecia z warzywami i puree
Ziemniaczanym
Indyjski gulasz warzywny, ryz i naan (v)
Satatka z kurczakiem, pomidorkami koktajlowymi,
marynowang czerwong cebulg i dressingiem
cytrynowym
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i dressing Caesar

Zupa dnia: Zupa brokutowa

Wtorek 15. lipca
Pieczony dorsz, mtode ziemniaki, koper wtoski.
Warzywa i sos homarowy
Pasta alfredo z kurczakiem, warzywami i
czosnkiem - focaccia
Weganski sznycel, mtode ziemniaki, warzywa i
s0s z grzybow lesnych (v)
Satatka z tunczykiem, fetg, pomidorami, papryka,
szczypiorkiem i dressingiem Dijon
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i dressing Caesar

Zupa dnia: Zupa porowa

Sroda 16. lipca

1. Hiszpanski bacalao z pomidorowym concasse,
czarnymi oliwkami, warzywami i smazonymi
warzywami
2. Piers z indyka, puree ze stodkich ziemniakow,
warzywa, smazona brukselka i sos z grzybow
lesnych
3. Placki ze stodkich ziemniakow, mieszane
warzywa i weganski sos smietanowy (v)
4. Satatka z gteboko smazonym kalafiorem,
mozzarella, ogorkiem, nerkowcami i lekkim
dressingiem jogurtowymHamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i dressing Caesar

Zupa dnia: Ryz na mleku

Postfang: panta@dagskammtur.is
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Czwartek 17. lipca
Ling z salsg mango, koprem wtoskim,
warzywami, ziemniakami i sosem
cytrynowym
Sznycel wieprzowy, smazone ziemniaki,
warzywa, czerwona kapusta, masto
cytrynowe i kaparowe
Spaghetti z kulkami Oomph, sosem
bazyliowo-pomidorowym i grillowanym
chlebem (v)
Satatka z kurczakiem, truskawkami,
winogronami, nachos, pomidorami i sosem
pesto
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory,
ogorek, parmezan, grzanki i dressing
Caesar

Zupa dnia: Kremowa zupa pomidorowa

Piatek 18. lipca
Arctic char z parmezanowa skorka,
mtodymi ziemniakami, warzywami i sosem
Z biatego wina
150 gr hamburgera z serem, bekonem,
pomidorem, satatg lodowa, ogorkami
konserwowymi i sosem musztardowym,
cwiartkami ziemniakow i sosem
koktajlowym
Burger chili z pomidorem, guacamole,
czerwong cebulg i majonezem chili,
frytkami ze stodkich ziemniakow i
majonezem chili (wersja v)
Satatka z jajkiem, awokado, bekonem,
czerwong cebulg i dressingiem chipotle
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory,
ogorek, parmezan, grzanki i dressing
Caesar

Zupa dnia: Zupa grzybowa

Radlagdur
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Postfang: panta@dagskammtur.is

Menu week 29

Monday, 14th of July

Fish cakes, potatoes, vegetables and curry sauce
Creamy foal stew with vegetables and mashed
potatoes
Indian vegetable stew, rice and naan (v)
Salad with chicken, cherry tomatoes, pickled red
onions and lemon dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Broccoli soup

Tuesday, 15th of July

Baked cod, baby potatoes, fennel. Vegetables and
lobster sauce
Pasta alfredo with chicken, vegetables and garlic-
focaccia
Vegan schnitzel, baby potatoes, vegetables and wild
mushroom sauce (v)
Salad with tuna, feta, tomatoes, paprika, chives and
Dijon dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Leek soup

Wednesday, 16th of July

Spanish bacalao with tomato concasse, black olives,
vegetables and sauteed vegetables
Turkey breast, mashed sweet potatoes, vegetables,
sauteed brussel sprouts and wild mushroom sauce
Sweet potato cakes, mixed vegetables and vegan
cream sauce (v)
Salad with deepfried cauliflower, mozzarella,
cucumber, cashews and light yoghurt dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Rice pudding
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Thursday, 17th of July

Ling with mango salsa, fennel, vegetables, potatoes
and lemon sauce
Pork schnitzel, sauteed potatoes, vegetables, red
cabbage, lemon and capers butters
Spaghetti woth oomph balls, basil-tomato sauce and
grilled bread (v)
Salad with chicken, strawberries, grapes, nachos,
tomatoes and pesto dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Creamy tomato soup

Friday, 18th of July

Arctic char with parmesan crust, baby potatoes,
vegetables and white wine sauce
150 gr hamburger with cheese, bacon, tomato,
iceberg, pickles and mustard sauce, potato wedges
and cocktail sauce
Chili burger with tomato, guacamole, red onions and
chili mayo, sweet potato fries and chili mayo (v)
Salad with egg, avocado, bacon, red onions and
chipotle dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Mushroom soup
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