
 

Ýsa með 

blómkálsmauki, rösti 
kartöflum og grænmeti 

 

Ýsa í raspi 

 

Tikka masala 

kjúklingapottréttur, 
hrísgrjón, naan brauð 

og jógúrt 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Spaghettí Bolognese 
og hvítlauksbrauð 

(Vegan) 

 

Ferskt salat með 

falafel, 
kirsuberjatómötum, 

vínberjum og basil-
majónesdressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 
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Pönnusteiktur 

þorskur, byggsalat, 
grænmeti og 
sveppasósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Íslensk kjötsúpa 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Rauðrófubuff, 
kryddjurtasósa, bulgur 

og blandað grænmeti 
(Vegan) 

 

Mexíkó salat, 
kjúklingur, jalapenio, 

maísflögur, salatostur 
og jalapenio-dressing 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 
 

Spænskur 

saltfiskréttur með 
tómat concasse, 
svörtum ólífum 

 

Ýsa í raspi 

 

Grísakótelettur, 
kartöflugratín, 

grænmeti og 
sinnepssósa 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

BBQ blómkál, 

maískólfur, grænmeti, 
kartöflubátar og 

kokteilsósa (Vegan) 

 

Salat með oumph, 

kirsuberjatómatar, 
gúrkur, rauðlaukur og 

sweetchili sósa 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 

Gratíneruð langa, 
grænmeti, kartöflur og 

rjómasósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Mexíkó lasagna, salsa 
sósa og 

hvítlauksbrauð 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Vegan snitsel, 
kartöflur, rauðkál, 

grænmeti og 
piparsósa (Vegan) 

 

Salat með kalkún, 
beikoni, eplum, 

sætum kartöflum og 
trönuberjadressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 
 
 

Ofnbökuð bleikja, 
hvítlauks-smælki, 

aspas, grænmeti og 
humarsósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Núðlur með kjúkling, 

brokkolí, gulrótum, 
baby maís, chili-

engifersósu 

 

Lambalæri bernaise 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Teriaky 

grænmetisborgari, 
hvítlauks-aioli, steiktur 

ananas og tómatur, 
sætkartöflufranskar og 
hvítlauks-aioli (Vegan) 

 

Salat með kjúkling, 

mangó, döðlum, 
tómötum og balsam 

vinaigrette 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 
 
 

1.990-  

Gratín | Brúnaðar kartöflur | Kartöflur | Blandað grænmeti 

Brún sósa | Sveppasósa | Bearnaise sósa | Lauksmjör 

3.390-  3.490-   

Salatréttir Hlaðborð  Lambalæri   


