
 

Fiskibollur, kartöflur, 

grænmeti og 
lauksmjör 

 

Ýsa í raspi 

 

Sænskar kjötbollur, 

kartöflur, rauðkál, 
strengjabaunir og 

piparsósa 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Salat með reyktum 
lax, graslauk, 

kotasælu og 
piparrótarsósu 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 

3. nóvember – 7. nóvember 2025 

Stórhöfði 44 

Pönnusteikt ýsa, 

smælkikartöflur, 
rótargrænmeti og 

fáfnisgrassósa 

 

Ýsa í raspi 

 

Tandoori marineruð 
beinlaus kjúklingalæri, 

karrý hrísgrjón, 
rauðlaukur, grænmeti 

og jógúrt raita 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Salat með kjúkling, 
mangó, tómötum, 

vínberjum, döðlum og 
basil dressing 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 
 

Þorskur í kentucky 

kryddhjúp, hrásalat, 
sítróna og heimalagað 

remúlaði 

 

Ýsa í raspi 

 

Íslensk kjötsúpa 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Grísasnitsel og 
meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Ferskt salat, túnfiskur, 
gúrka, pikklaður 

rauðlaukur, 
möndluflögur og 

balsamic dressing 

 

Sesarsalat RDS 

 
Súpa og brauð 

 

Ofnbökuð langa, 
grænmeti, kartöflur og 

sellerírótarmauk 

 

Ýsa í raspi 

 

Nautasnitsel, steiktar 
smælkikartöflur, 

grænmeti, sítróna og 
lauksmjör 

 

Purusteik og meðlæti 

 

Kjúklingur á beini og 
meðlæti 

 

Salat með teriaky 

kjúkling, brokkolí, 
sesamfræ, pikklað 

chili og soyadressing 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 
 
 

Lax með hvítlauks- og 
kryddjurtamarineringu, 

smælki, grænmeti og 
sítrónusósa 

 

Steikarborð 

og meðlæti 

 

Tómatsalat með 
fetaosti, eggi, quinoa 
og sinnepsdressingu 

 

Sesarsalat RDS 

 

Súpa og brauð 

 

 
 

1.990-  

Gratín | Brúnaðar kartöflur | Kartöflur | Blandað grænmeti 

Brún sósa | Sveppasósa | Bearnaise sósa | Lauksmjör 

3.390-  3.490-   

Salatréttir Hlaðborð  Lambalæri   


