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Matsedill viku 44

Manudagur 27. oktéber
Ofnbakadur fiskur, kartéflur, graenmeti og
bladlaukssosa
Austurlenskur karriréttur med svinakjoti,
graenmeti, kartdéflum og hrisgrjonum
Indverskur graenmetispottréttur, hrisgrjon og
naan braud (V)
Salat med kjukling, raudlauk, fetaosti, greenum
olifum og sesardressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing

Supa dagsins: Blomkalssupa

bridjudagur 28. oktober
Ofnbakadur porskur med basilpesto, steiktu
smaelki, fennil, graenmeti og hvitvinssosu
Kjothleifur, kartoflumus, graenmeti, baunir og
brun sésa
Nudlur med brokkoli, papriku, kasjuhnetum,
baby mais og sesam-engifer sosu (V)
Salat med eggi, kjuklingabaunum, tomaotum,
nachos, avocado og koriander-lime dressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing

Supa dagsins: Graenmetissupa

Midvikudagur 29. oktéber
Bleikja med hunangs-sinneps gljaa, rosti
kartoflur, greenmeti og sinnepssosa
Pasta alfredo med Kkjukling, greenmeti og
hvitlauks-focaccia
Djupsteikt blomkal med kartoflubatum,
maisstongull  og chili mayo (V)
Salat med pestopasta, mozzarella,
kirsuberjatomotum, kasjuhnetum, gurku og
pestd dressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing

Supa dagsins: Riomalégud tomatsupa
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Fimmtudagur 30. oktéber
Reykt ysa, rofustappa, kartoflur og

jafningur

Purusteik, brunadar kartoflur, heimalagad

raudkal, graeanmeti og raudvinssosa

Kjuklingabaunabuff, steikt smaelki,

rotargraenmeti og sveppasosa (V)

Salat med ristudum risaraekjum, mango,

paprika, edamame og sitronu dressingu

Hamborgari og franskar

Raspfiskur og franskar

Sesarsalat RDS, kjuklingur, tdmatar, gurka,

parmesan, braudteningar og sesardressing
Supa dagsins: Paprikusupa

Fostudagur 31. oktéber
Fiskigratin i braudkasnu, brokkoli, paprika,

bladlaukur og hrisgrjon

Kjuklingaquesadilla med papriku, lauk,

maisbaunum og salsa, hrisgrjon, nachos

og syréur rjiomi

Graenmetisborgari med tomat,

laukhringjum, iceberg og hamborgarasosu,

saetkartoflufranskar og chili mayo (V)

Salat med kjukling, beikoni, dédlum,

saetum kartoéflum og hunangs-sinnep

dressingu

Hamborgari og franskar

Raspfiskur og franskar

Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,

parmesan, braudteningar og sesardressing
Supa dagsins: Sveppastpa
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Postfang: panta@dagskammtur.is

Menu week 44

Monday, 27th of October

Baked fish, potatoes, vegetables and leek sauce
Asian curry with pork, vegetables, potatoes and rice
Indian vegetable, rice and naan (v)
Salad with chicken, red onions, feta, green olives and
Caesar dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Cauliflower soup

Tuesday, 28th of October

Baked cod with basil pesto, baked baby potatoes,
fennel, vegetables and white wine sauce
Meatloaf, mashed potatoes, vegetables, beans and
gravy
Noodles with broccoli, paprika, cashews, baby corn
and sesame- and ginger dressing (v)
Salad with egg, chickpeas, tomatoes, nachos,
avocado and coriander- and lime dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Vegetable soup

Wednesday, 29th of October

Arctic char with honey mustard glaze, résti potatoes,
vegetables and mustard sauce
Pasta alfredo with chicken, vegetables and garlic
focaccia
Deepfried cauliflower, potato wedges, corn on the
cob and chili mayo (v)
Salad with pesto pasta, mozzarella, cherry tomatoes,
cashews, cucumber and pesto dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Creamy tomato soup
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Thursday, 30th of October

Smoked haddock, mashed swedes, potatoes and
bechamel
Pork crackling, caramelized potatoes, homemade
red cabbage, vegetables and red wine sauce
Chickpea cakes, sauteed baby potatoes, root
vegetables and mushroom sauce (v)
Salad with roasted prawns, mango, paprika,
edamame and lemon dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Paprika soup

Friday, 31st of October

Fish gratin in a quiche, broccoli, paprika, leeks and
rice
Chicken quesadilla with paprika, onions, corn and
salsa, rice, nachos and créeme fraiche
Veggie burger with tomato, onion rings, iceberg and
burger sauce, sweet potato fries and chili mayo (v)
Salad with chicken, bacon, dates, sweet potatoes
and honey mustard dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Soup of the day: Mushroom soup
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Tydzien 44 menu

Poniedzialek 27. pazdziernika
Pieczona ryba, ziemniaki, warzywa i sos porowy
Azjatyckie curry z wieprzowing, warzywami,
ziemniakami i ryzem
Indyjskie warzywa, ryz i naan (wegetarianskie)
Satatka z kurczakiem, czerwong cebulg, feta,
Zielonymi oliwkami i sosem Cezar
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i dressing Caesar

Zupa dnia: Zupa kalafiorowa

Wtorek 28. pazdziernika
Pieczony dorsz z pesto bazyliowym, pieczonymi
mtodymi ziemniakami, koprem wtoskim, warzywami i
sosem z biatego wina
Pieczen rzymska, puree ziemniaczane, warzywa,
fasola i sos pieczeniowy
Makaron z brokutami, papryka, nerkowcami, mtoda
kukurydza i sosem sezamowo-imbirowym
(wegetarianskie)
Satatka z jajkiem, ciecierzyca, pomidorami,
nachosami, awokado i kolendrg i limonka dressing
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i dressing Caesar

Zupa dnia: Zupa jarzynowa

Sroda 29. pazdziernika
Pstrag arktyczny z glazurg miodowo-musztardowa,
Zziemniakami résti, warzywami i sosem
musztardowym
Makaron Alfredo z kurczakiem, warzywami i focaccig
czosnkowg
Smazony kalafior, ¢wiartki ziemniaczane, kolba
kukurydzy i majonez chili (wegetarianski)
Satatka z makaronem pesto, mozzarella,
pomidorkami koktajlowymi, orzechami nerkowca,
ogorkiem i dressingiem pesto
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i dressing Caesar

Zupa dnia: Kremowa zupa pomidorowa

Postfang: panta@dagskammtur.is
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Czwartek 30. pazdziernika

Wedzony dorsz, puree z brukwi, Ziemniaki i

beszamel

Skwarki wieprzowe, karmelizowane ziemniaki,

domowa czerwona kapusta, warzywa i sos z

czerwonego wina

Placki z ciecierzycy, smazone mtode

ziemniaki, warzywa korzeniowe i sos grzybowy

(V)

Satatka z pieczonymi krewetkami, mango,

papryka, edamame i dressingiem cytrynowym

Hamburger i frytki

Panierowana ryba z frytkami

RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory,

ogorek, parmezan, grzanki i dressing Caesar
Zupa dnia: Zupa paprykowa

Piatek 31. pazdziernika
Gratin rybny w quiche, brokuty, papryka, por i
ryz
Quesadilla z kurczakiem z papryka, cebulg,
kukurydza i salsg, ryzem, nachosamii créme
fraiche
Burger wegetarianski z pomidorem, krgzkami
cebulowymi, satatg lodowa i sosem
burgerowym, frytkami z batatow i majonezem
chili (v)
Satatka z kurczakiem, Boczek, daktyle, bataty i
sos miodowo-musztardowy
Hamburger i frytki
Panierowana ryba z frytkami
RDS Satatka Caesar, kurczak, pomidory,
ogorek, parmezan, grzanki i dressing Caesar
Zupa dnia: Zupa grzybowa
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