Matsedill viku 3

] Manudagur 12. jantar
Gufusodin Ysa, lauksmjor, kartoflur, graenmeti og

rugbraud
italskar kjotbollur, spaghetti, tomatsodsa, parmesan og
hvitlauksbraud
Tikka masala med oumph, graenmeti, hrisgrjonum,
naan braudi og vegan jogurt raita (V)
Spinatsalat med reyktum lax, raudlauk, kotasselu og
sinneps-vinaigrette
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka, parmesan,
braudteningar og sesardressing
Nostalgia - Kindabjugu, katoflur, uppstufur, gaenar og
raudkal
Supa dagsins: Aspassupa
bridjudagur 13. jantar

Ofnsteiktur porskur, epli, tronuber, graenmeti, smaelki
og hvitlauks rjiomasosa
Kjothleifur, smjorsteikar steinseljukartoflur, graenmeti,
rabarbarasulta og sosa
Graenmetisbollur, itdlsk tomatsosa, spagetti og
graenmeti (V)
Salat med Kkjukling, kirsuberjatomoétum, grilladri
papriku, fetaosti og sesardressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka, parmesan,
braudteningar og sesardressing
Nostalgia - Kindabjugu, katoflur, uppstufur, gaenar og
raudkal

Supa dagsins: Tomatstpa

Midvikudagur 14. jantar

Kyddjurtamarinerud langa med hvitvinssosu,
kartoflum og rotargraenmeti
Kjuklingaleeri og leggur med hrisgrjonum, ristadri
papriku, graenmeti og sweet chili sosu
Graenmetisgratin, smaelki kartoflur og vegan
rjomasosa (V)
Salat med raudrofum, kjuklingabaunum, radisum,
eggi, gurku og raudvinsvinaigrette
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS. kjuklingur, tomatar, gurka, parmesan,
braudteningar og sesardressing
Nostalgia - Kindabjugu, katoflur, uppstufur, gaenar og
raudkal

Supa dagsins: Riomalégud graenmetissupa
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Fimmtudagur 15. januar
Spanskur saltfiskréttur med tomat concasse,

graenum olifum, greenmeti og steiktum
kartoflum
BBQ grisahnakki med maiskolf, hrasalati,
bokunarkartéflum og bbqg sosu
Raudrofubuff med byggi, graenmeti og
kryddjurtasosu (V)
Salat med Kkjukling, sellery, tomotum, ristudum
pekanhnetum og engiferdressing
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing
Nostalgia - Kindabjugu, katoflur, uppstufur,
gaenar og raudkal
Supa dagsins: Sveppasupa
Fostudagur 16. jantar

Langa med sitronupipar, bokunarkartoflu,
graenmeti og hollandaise sosu
Kjuklingasamloka, chili magjo, isberg, tomatar,
raudlaukssulta, djupsteiktir kartoflubatar og
kokteilsosa
Graenmetis hamborgari med tomotum,
laukhringjum, iceberg og hvitlauks magjo,
franskar kartoflur og vegan kokteilsosa (V)
Ferskt salat, parmaskinka, klettasalat,
hunangsmelona og sellerirotarmagjo
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing
Nostalgia - Kindabjugu, katoflur, uppstufur,
gaenar og raudkal

Supa dagsins: Bladlaukssupa
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Menu week 3

Monday, January 12

Steamed haddock, onion butter, potatoes, vegetables and
rye bread

Italian meatballs, spaghetti, tomato sauce, parmesan and
garlic bread

Tikka masala with oumph, vegetables, rice, naan bread
and vegan yogurt raita (V)

Spinach salad with smoked salmon, red onion, cottage
cheese and mustard vinaigrette

Hamburger and fries

Breaded fish and chips

RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Nostalgia - lamb sausage, potatoes, white sauce, green
peas and red cabbage

Soup of the day: Asparagus soup

Tuesday, January 13

Oven-baked cod with apples, cranberries, vegetables,
baby potatoes and garlic cream sauce

Meatloaf, butter-fried parsley potatoes, vegetables,
rhubarb jam and gravy

Vegetable balls in Italian tomato sauce, spaghetti and
vegetables (V)

Salad with chicken, cherry tomatoes, grilled peppers, feta
cheese and Caesar dressing

Hamburger and fries

Breaded fish and chips

RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing

Nostalgia - lamb sausage, potatoes, white sauce, green
peas and red cabbage

Soup of the day: Tomato soup

Wednesday, January 14

Herb-marinated ling with white wine sauce, potatoes and
root vegetables
Chicken leg and thigh with rice, roasted peppers,
vegetables and sweet chili sauce
Vegetable gratin, baby potatoes and vegan cream sauce
V)
Salad with beets, chickpeas, radishes, egg, cucumber and
red wine vinaigrette
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing
Nostalgia - lamb sausage, potatoes, white sauce, green
peas and red cabbage

Soup of the day: Creamy vegetable soup

Postfang: panta@dagskammtur.is
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Thursday, January 15
Spanish-style salted cod with tomato concasse,
green olives, vegetables and fried potatoes
BBQ pork neck with corn on the cob, coleslaw,
baked potatoes and BBQ sauce
Beetroot patty with barley, vegetables and herb
sauce (V)
Salad with chicken, celery, tomatoes, roasted
pecans and ginger dressing
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing
Nostalgia - lamb sausage, potatoes, white sauce,
green peas and red cabbage

Soup of the day: Mushroom soup

Friday, January 16

Ling with lemon pepper, baked potato, vegetables
and hollandaise sauce
Chicken sandwich with chili mayo, iceberg lettuce,
tomatoes, red onion jam, deep-fried potato wedges
and cocktail sauce
Vegetable burger with tomatoes, onion rings,
iceberg lettuce and garlic mayo, French fries and
vegan cocktail sauce (V)
Fresh salad with Parma ham, arugula, honeydew
melon and celeriac mayo
Hamburger and fries
Breaded fish and chips
RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber,
parmesan, croutons and Caesar dressing
Nostalgia - lamb sausage, potatoes, white sauce,
green peas and red cabbage

Soup of the day: Leek soup
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Jadtospis - tydzien 3

Poniedzialek, 12 stycznia

Gotowany na parze dorsz plamiak (haddock), masto
cebulowe, ziemniaki, warzywa i chleb zytni

Wrhoskie klopsiki, spaghetti, sos pomidorowy, parmezan
i chleb czosnkowy

Tikka masala z oumph, warzywami, ryzem, chlebem
naan i weganska jogurtowa raita (V

Satatka ze szpinaku z wgdzonym tososiem, czerwona
cebula, twarogiem i winegretem musztardowym
Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS: kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i sos Cezar

Nostalgia — kietbasa jagnigca, ziemniaki, sos biaty,
zielony groszek i czerwona kapusta

Zupa dnia: Zupa szparagowa

Wtorek, 13 stycznia

A

Pieczony dorsz z jabtkami i zurawing, warzywa, mtode
ziemniaki i czosnkowy sos $mietanowy

Klops pieczony (meatloaf), ziemniaki pietruszkowe
smazone na masle, warzywa, konfitura rabarbarowa i
S0s

Kulki warzywne w wtoskim sosie pomidorowym,
spaghetti i warzywa (V)

Satatka z kurczakiem, pomidorkami koktajlowymi,
grillowana papryka, feta i sosem Cezar

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS: kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i sos Cezar

Nostalgia — kietbasa jagnigca, ziemniaki, sos biaty,
zielony groszek i czerwona kapusta

Zupa dnia: Zupa pomidorowa

Sroda, 14 stycznia

Linga marynowana w ziotach z sosem z biatego wina,
ziemniaki i warzywa korzeniowe

Udko i patka z kurczaka z ryzem, pieczong papryka,
warzywami i sosem sweet chili

Zapiekanka warzywna, mtode ziemniaki i weganski sos
$mietanowy (V)

Satatka z burakami, ciecierzyca, rzodkiewka, jajkiem,
ogorkiem i winegretem z czerwonego wina
Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS: kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i sos Cezar

Nostalgia — kietbasa jagnigca, ziemniaki, sos biaty,
zielony groszek i czerwona kapusta

Zupa dnia: Kremowa zupa warzywna

Postfang: panta@dagskammtur.is

Czwartek, 15 stycznia

Hiszpanskie danie z solonego dorsza z concasse
pomidorowym, zielonymi oliwkami, warzywami
1 smazonymi ziemniakami

Karkéwka BBQ z kolba kukurydzy, surowka
coleslaw, pieczonymi ziemniakami i sosem BBQ
Kotlet z buraka z kasza jeczmienna, warzywami i
sosem ziotowym (V)

Satatka z kurczakiem, selerem naciowym,
pomidorami, prazonymi orzechami pekan i sosem
imbirowym

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS: kurczak, pomidory, ogorek,
parmezan, grzanki i sos Cezar

Nostalgia — kietbasa jagnigca, ziemniaki, sos
bialy, zielony groszek i czerwona kapusta

Zupa dnia: Zupa grzybowa

® Nowm

Piatek, 16 stycznia

Linga z pieprzem cytrynowym, pieczony
ziemniak, warzywa i sos holenderski
Kanapka z kurczakiem z majonezem chili, salata
lodowa, pomidorami, konfiturg z czerwone;j
cebuli, smazonymi czastkami ziemniakow i
sosem koktajlowym

Burger warzywny z pomidorami, krazkami
cebulowymi, satata lodowa i majonezem
czosnkowym, frytki oraz weganski sos
koktajlowy (V)

Swieza salatka z szynka parmenska, rukola,
melonem miodowym i majonezem z selera
korzeniowego

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS: kurczak, pomidory,
ogorek, parmezan, grzanki i sos Cezar
Nostalgia - kietbasa jagnieca, ziemniaki,
sos biaty, zielony groszek i czerwona
kapusta

Zupa dnia: Zupa porowa
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