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Mánudagur	27.	apríl	
1. Ofnbökuð ýsa, sellerírótarmauk, kartöflur og grænmeti 
2. Butter Chicken kjúklingapottréttur, hrísgrjón, naan 

brauð og jógúrt 
3. Grænmetispottréttur, eggaldin, kúrbítur og 

sætkartöflumús (V) 
4. Salat með kjúkling, brauðteningum, döðlum, tómötum 

og kryddjurtadressing 
5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 
7. Sesarsalat RDS, kjúklingur, tómatar, gúrka, parmesan, 

brauðteningar og sesardressing 
8. Nostalgía – Kálböglar, kjötfars, hvítkál, kartöflur, 

gulrætur og smjör 
       Súpa dagsins: Grænmetissúpa 

 

Þriðjudagur	28.	apríl 
1. Langa í kryddjurtahjúp, hrísgrjón, blandað grænmeti 

og dillsinnepssósa  
2. Kjöthleifur, kartöflumús, smjörsteiktar strengjabaunir, 

grænmeti og brún sósa 
3. Pasta með tómatpestó, ristuðum kasjúhnetum, 

grænmeti og kryddbrauð (V) 
4. Grískt pastasalat í jógúrtdillsósu, egg, svartar ólífur, 

kirsuberjatómatar, rauðlaukur og fetaostur 
5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 
7. Sesarsalat RDS, kjúklingur, tómatar, gúrka, parmesan, 

brauðteningar og sesardressing 
8. Nostalgía – Kálböglar, kjötfars, hvítkál, kartöflur, 

gulrætur og smjör 
        Súpa dagsins: Aspassúpa 

 

Miðvikudagur	29.	apríl	
1. Lúðu piparsteik, bökuð kartafla, grænmeti og rjóma 

piparósa 
2. Hálfur kjúklingur í piri piri með sætri kartöflu, bökuðum 

rauðlauk, grænmeti og köld hvítlaukssósa 
3. Kjúklingalundir, kartöflubátar, maís og kokteilsósa (V) 
4. Ferskt salat, parmaskinka, klettasalat, hunangsmelóna 

og piparrótarsósu 
5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 
7. Sesarsalat RDS. kjúklingur, tómatar, gúrka, parmesan, 

brauðteningar og sesardressingu 
8. Nostalgía – Kálböglar, kjötfars, hvítkál, kartöflur, 

gulrætur og smjör 
        Súpa dagsins: Blómkálssúpa 
 
 
																

Fimmtudagur	30.	apríl	
1. Þorskur með rauðu pestó, döðlum, 

grænmeti, smælki og rjómalagðari pestó 
sósu 

2. Nautasnitsel með steiktum kartöflum, 
rauðkáli, grænum baunum og piparsósu 

3. Matarmikil grænmetissúpa og súpubrauð 
(V) 

4. Salat með kjúkling, tómötum, grillaðri 
papriku, mangó og chili vinagrette 

5. Hamborgari og franskar 
6. Raspfiskur og franskar 
7. Sesarsalat RDS, kjúklingur, tómatar, gúrka, 

parmesan, brauðteningar og sesardressing 
8. Nostalgía – Kálböglar, kjötfars, hvítkál, 

kartöflur, gulrætur og smjör 
        Súpa dagsins; Sveppasúpa 

 
	

															Föstudagur	1.	Maí	
Lokað 
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  Monday,	27	april	
1. Oven-baked haddock, celeriac purée, potatoes, and 

vegetables 
2. Butter Chicken stew, rice, naan bread, and yogurt 
3. Vegetable stew with eggplant, zucchini, and sweet potato 

mash (V) 
4. Salad with chicken, croutons, dates, tomatoes, and herb 

dressing 
5. Hamburger and fries 
6. Breaded fish and chips 
7. RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 
8. Nostalgia – cabbage rolls, minced meat, cabbage, 

potatoes, carrots, and butter 

Soup of the day: Vegetable soup 

			Tuesday,	28	april	
1. Ling in a herb crust, rice, mixed vegetables, and dill 

mustard sauce 
2. Meatloaf, mashed potatoes, butter-fried green beans, 

vegetables, and brown sauce 
3. Pasta with tomato pesto, roasted cashews, vegetables, 

and garlic bread (V) 
4. Greek pasta salad in a yogurt-dill sauce, egg, black olives, 

cherry tomatoes, red onion, and feta cheese 
5. Hamburger and fries 
6. Breaded fish and chips 
7. RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 

8. Nostalgia – cabbage rolls, minced meat, cabbage, 
potatoes, carrots, and butter 

          Soup of the day: Asparagus soup 

			Wednesday,	29	april	
1. Halibut pepper steak, baked potato, vegetables, and 

creamy pepper sauce 
2. Half chicken in piri piri with sweet potato, baked red onion, 

vegetables, and cold garlic sauce 
3. Chicken tenders, potato wedges, corn, and cocktail sauce 

(V) 
4. Fresh salad with Parma ham, arugula, honeydew melon, 

and horseradish sauce 
5. Hamburger and fries 
6. Breaded fish and chips 
7. RDS Caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 
8. Nostalgia – cabbage rolls, minced meat, cabbage, 

potatoes, carrots, and butter 
          Soup of the day: Cauliflower soup 

 
Thursday,	April	30 
 

1. Cod with red pesto, dates, vegetables, baby 
potatoes, and creamy pesto sauce 

2. Beef schnitzel with fried potatoes, red cabbage, 
green beans, and pepper sauce 

3. Hearty vegetable soup and bread rolls (V) 
4. Hamburger and fries 
5. Breaded fish and chips 
6. RDS caesar salad, chicken, tomatoes, cucumber, 

parmesan, croutons and Caesar dressing 
7. Nostalgia – cabbage rolls, minced meat, cabbage, 

potatoes, carrots, and butter       
Soup of the day: Mushroom soup 

 

 

 

 

			Friday, May 1 

Closed 
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Poniedziałek, 27 kwietnia 

1. Pieczony w piekarniku plamiak, purée z selera 
korzeniowego, ziemniaki i warzywa 

2. Butter Chicken – gulasz z kurczaka, ryż, chleb naan i 
jogurt 

3. Gulasz warzywny z bakłażanem, cukinią i purée z 
batatów (V) 

4. Sałatka z kurczakiem, grzankami, daktylami, 
pomidorami i dressingiem ziołowym 

5. Hamburger i frytki 
6. Ryba panierowana i frytki 
7. Sałatka cezar RDS, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i sos cezar 
8. Nostalgia – gołąbki, mięso mielone, kapusta, ziemniaki, 

marchew i masło 

Zupa dnia:  zupa jarzynowa 

Wtorek, 28 kwietnia 

1. Molwa w ziołowej panierce, ryż, mieszane 
warzywa i sos koperkowo-musztardowy 

2. Klops pieczony, purée ziemniaczane, fasolka 
szparagowa smażona na maśle, warzywa i 
brązowy sos 

3. Makaron z pesto pomidorowym, prażonymi 
nerkowcami, warzywami i pieczywem 
czosnkowym (V) 

4. Grecka sałatka makaronowa w sosie jogurtowo-
koperkowym, jajko, czarne oliwki, pomidorki 
koktajlowe, czerwona cebula i ser feta 

5. Hamburger i frytki 
6. Ryba panierowana i frytki 
7. Sałatka cezar RDS, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i sos cezar 
8. Nostalgia – gołąbki, mięso mielone, kapusta, 

ziemniaki, marchew i masło 
Zupa dnia: zupa szparagowa 

Środa, 29 kwietnia 

1. Stek z halibuta z pieprzem, pieczony ziemniak, 
warzywa i kremowy sos pieprzowy 

2. Połowa kurczaka piri piri z batatem, pieczoną czerwoną 
cebulą, warzywami i zimnym sosem czosnkowym 

3. Polędwiczki z kurczaka, łódeczki ziemniaczane, 
kukurydza i sos koktajlowy 

4. Świeża sałatka z szynką parmeńską, rukolą, melonem 
miodowym i sosem chrzanowym 

5. Hamburger i frytki 
6. Ryba panierowana i frytki 
7. Sałatka cezar RDS, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i sos cezar 
8. Nostalgia – gołąbki, mięso mielone, kapusta, ziemniaki, 

marchew i masło 

 
Zupa dnia: zupa kalafiorowa 

	

Czwartek, 30 kwietnia 

1. Dorsz z czerwonym pesto, daktylami, warzywami, 
młodymi ziemniakami i kremowym sosem pesto 

2. Sznycel wołowy ze smażonymi ziemniakami, czerwoną 
kapustą, zieloną fasolką i sosem pieprzowym 

3. Pożywna zupa warzywna i pieczywo do zupy (V) 
4. Sałatka z kurczakiem, pomidorami, grillowaną papryką, 

mango i winegretem chili 
5. Hamburger i frytki 
6. Ryba panierowana i frytki 
7. Sałatka cezar RDS, kurczak, pomidory, ogórek, 

parmezan, grzanki i sos cezar 
8. Nostalgia – gołąbki, mięso mielone, kapusta, ziemniaki, 

marchew i masło 

Zupa dnia:  zupa grzybowa 

 

 

Piątek, 1 maja 
Zamknięte 


