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Matsedill viku 46

Manudagur 9. n6vember
Fiskibollur, karrisosa, greenmeti og kartoflur
Beikon kjothleifur, kartoéflumus, graenmeti og sulta
Linsubaunir ,dhansak" med kryddudum hrisgrjonum,
greenmeti og flatbraudi (V)
Blandad ferskt salat med marinerudum raskjum,
tomotum, vorlauk, parmesan og sitronu vinaigrette
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS. kjuklingur, tomatar, gurka, parmesan,
braudteningar og sesardressing
Nostagia - Medesterpylsa, kartoflur, laukur og bakadr
baunir
Supa dagsins: Graenmetissupa

bridjudagur 10. névember
Langa med parmesan, kartoflur, sitrona, graenmeti og
hvitlaukssosa
Haegeldadur grisahnakki, bakadar kartoflur, graenmeti
og dodlusosa
Pasta med basilpesto, graenmeti og grillad braud (V)
Salat med kjukling, beikoni, kirsuberjatomotum,
pikkludum raudlauk og hvitlauks-dressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS. kjuklingur, tomatar, gurka, parmesan,
braudteningar og sesardressing
Nostagia - Medesterpylsa, kartoflur, laukur og bakadr
baunir
Supa dagsins: Blomkdlssupa

Midvikudagur 11. névember
Pénnusteikt ysa, caperssmjéri med smaelkikartéflum

og greenmeti

Mexiko Quasadilla med nautahakki, greenmeti, salsa,
Jjalapeno, syrdur rjomi og karrigrjon

Quesadilla med nyrnabaunum, maisbaunum,
graenmetin nachos og guacamole (V)

Blandad ferskt salat med graenmetisbuffi, ssetum
kartoflum, dodlum, vinberjum, wasabi baunum og
basil-majones dressingu

Hamborgari og franskar

Raspfiskur og franskar

Sesarsalat RDS. kjuklingur, tomatar, gurka, parmesan,
braudteningar og sesardressing

Nostagia - Medesterpylsa, kartoflur, laukur og bakadr
baunir

Supa dagsins: Basil-tomat supa

Postfang: panta@dagskammtur.is
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Fimmtudagur 12. n6vember

Porskur, steiktar kartoflur, gulraetur,
blomkal og brun lauksosa

Kalkunabringa, paprikukartoflur, graenmeti
og rjiomaldégud raudvinssosa
Kjuklingabaunabuff, steiktar smaelki
kartoflur, greenmeti og riomasosa (V)

Salat med sesamkjukling, appelsinu,
marineradri papriku, braudteningum og
appelsinu-jogurt dressingu

Hamborgari og franskar

Raspfiskur og franskar

Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing
Nostagia - Medesterpylsa, kartoflur, laukur
og bakadr baunir

Supa dagsins: Sveppasupa

Fostudagur 13. n6vember
Fiskigratin i braudkaenu, hrisgrjon og
graenmeti
¥2 Kjuklingur, franskar, brun sosa, hrasalat
og kokteilsosa
Sveppaborgari med karamelliserudum
raudlauk, iceberg, tomat og chili mayo,
kartoflubatar og chili mayo (V)

Pastasalat med eggi, tométum, edamame
baunum, brokkoli og basil-pesto dressingu
Hamborgari og franskar
Raspfiskur og franskar
Sesarsalat RDS, kjuklingur, tomatar, gurka,
parmesan, braudteningar og sesardressing
Nostagia - Medesterpylsa, kartoflur, laukur og
bakadr bauni

Supa dagsins: Aspassupa
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Menu week 46

Monday, November 9

—

Fish balls, curry sauce, vegetables and potatoes

2. Bacon-wrapped meatloaf, mashed potatoes,
vegetables and jam

3. Lentil dhansak with spiced rice, vegetables and
flatbread (V)

4. Mixed fresh salad with marinated shrimp, tomatoes,
spring onions, Parmesan and lemon vinaigrette

5. Hamburger and French fries

6. Breaded fish and French fries

7. RDS Caesar salad with chicken, tomatoes, cucumber,
Parmesan, croutons and Caesar dressing

8. Nostalgia — Medister sausage, potatoes, onions and

baked beans

Soup of the day: Vegetable soup
Tuesday, November 10

1. Parmesan-crusted ling fish, potatoes, lemon,
vegetables and garlic sauce

2. Slow-cooked pork neck, roasted potatoes, vegetables
and date sauce

3. Pasta with basil pesto, vegetables and grilled bread
V)

4. Salad with chicken, bacon, cherry tomatoes, pickled
red onions and garlic dressing

5. Hamburger and French fries

6. Breaded fish and French fries

7. RDS Caesar salad with chicken, tomatoes, cucumber,
Parmesan, croutons and Caesar dressing

8. Nostalgia — Medister sausage, potatoes, onions and
baked beans

Soup of the day: Cauliflower soup

Wednesday, November 11

1. Pan-fried haddock with caper butter, baby potatoes and
vegetables

2. Mexican quesadilla with ground beef, vegetables, salsa,
jalapefios, sour cream and curry rice

3. Quesadilla with kidney beans, corn, vegetables, nachos and
guacamole (V)

4. Mixed fresh salad with vegetable patties, sweet potatoes,
dates, grapes, wasabi peas and basil mayonnaise dressing

5. Hamburger and French fries

6. Breaded fish and French fries

7. RDS Caesar salad with chicken, tomatoes, cucumber,
Parmesan, croutons and Caesar dressing

8. Nostalgia — Medister sausage, potatoes, onions and baked
beans

Soup of the day: Tomato and basil soup

Thursday, November 12

1. Cod, fried potatoes, carrots, cauliflower and
brown onion gravy

2. Turkey breast, paprika potatoes, vegetables and
creamy red wine sauce

3. Chickpea patties, roasted baby potatoes,
vegetables and cream sauce (V)

4. Salad with sesame chicken, orange, marinated

bell peppers, croutons and orange-yogurt

dressing

Hamburger and French fries

Breaded fish and French fries

7. RDS Caesar salad with chicken, tomatoes,
cucumber, Parmesan, croutons and Caesar

SN

dressing
8. Nostalgia — Medister sausage, potatoes, onions
and baked beans

Soup of the day: Mushroom soup

Friday, November 13
1. Fish gratin in a bread boat, rice and vegetables
2. Halfroasted chicken, French fries, brown gravy,

coleslaw and cocktail sauce

3. Mushroom burger with caramelized red onions,
iceberg lettuce, tomato and chili mayonnaise,
served with potato wedges and chili mayonnaise
V)

4. Pasta salad with egg, tomatoes, edamame beans,
broccoli and basil pesto dressing

5. Hamburger and French fries

6. Breaded fish and French fries

7. RDS Caesar salad with chicken, tomatoes,
cucumber, Parmesan, croutons and Caesar

dressing
8. Nostalgia — Medister sausage, potatoes, onions
and baked beans

Soup of the day: Asparagus soup

Postfang: panta@dagskammtur.is  www.dagskammtur.is Simi: 5531617




Jadtospis - tydzien 46

Poniedzialek, 9 listopada

A

Zupa dnia:

Klopsiki rybne, sos curry, warzywa i ziemniaki
Pieczen migsna z boczkiem, purée ziemniaczane,
warzywa i konfitura

Dhansak z soczewicy z przyprawionym ryzem,
warzywami i ptaskim chlebkiem (V)

Mieszana $wieza salatka z marynowanymi krewetkami,
pomidorami, szczypiorkiem, parmezanem i winegretem
cytrynowym

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS z kurczakiem, pomidorami,
ogorkiem, parmezanem, grzankami i sosem Cezar
Nostalgia — Kietbasa medister, ziemniaki, cebula i
fasolka w sosie pomidorowym

Zupa warzywna

Wtorek, 10 listopada

A

Zupa dnia:

Sroda,

S

Molwa zapiekana z parmezanem, ziemniaki, cytryna,
warzywa i sos czosnkowy

Wolno pieczona karkowka wieprzowa, pieczone
ziemniaki, warzywa i sos daktylowy

Makaron z pesto bazyliowym, warzywami i
grillowanym pieczywem (V)

Satatka z kurczakiem, boczkiem, pomidorkami
koktajlowymi, marynowang czerwong cebula i sosem
czosnkowym

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS z kurczakiem, pomidorami,
ogorkiem, parmezanem, grzankami i sosem Cezar
Nostalgia — Kietbasa medister, ziemniaki, cebula i
fasolka w sosie pomidorowym

Zupa kalafiorowa

11 listopada

Dorsz plamiak smazony na patelni z mastem
kaparowym, mtodymi ziemniaczkami i
warzywami

Meksykanska quesadilla z mielong wotowina,
warzywami, salsa, jalapeflo, kwasng $mietana i
ryzem curry

Quesadilla z czerwona fasola, kukurydza,
warzywami, nachos i guacamole (V)

Mieszana $wieza satatka z kotlecikami
warzywnymi, batatami, daktylami, winogronami,
groszkiem wasabi 1 sosem majonezowo-
bazyliowym

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS z kurczakiem, pomidorami,
ogorkiem, parmezanem, grzankami i sosem Cezar
Nostalgia — Kietbasa medister, ziemniaki, cebula
i fasolka w sosie pomidorowym

Zupa dnia: Zupa pomidorowo-bazyliowa

Postfang: panta@dagskammtur.is

Czwartek, 12 listopada

SANNG

Dorsz, smazone ziemniaki, marchew,
kalafior i brazowy sos cebulowy

Pier$ z indyka, ziemniaki z papryka,
warzywa i kremowy sos z czerwonego wina
Kotleciki z ciecierzycy, pieczone mtode
ziemniaczki, warzywa i sos $mietanowy (V)
Satatka z kurczakiem w sezamie,
pomarancza, marynowana papryka,
grzankami i sosem pomaranczowo-
jogurtowym

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS z kurczakiem,
pomidorami, ogérkiem, parmezanem,
grzankami i sosem Cezar

Nostalgia — Kietbasa medister, ziemniaki,
cebula i fasolka w sosie pomidorowym

Zupa dnia: Zupa grzybowa

Piatek, 13 listopada

SANNG

Zapiekanka rybna w toédeczce chlebowej,
ryz i warzywa

Polowka pieczonego kurczaka, frytki,
brazowy sos, surowka coleslaw i sos
koktajlowy

Burger grzybowy z karmelizowang
czerwong cebula, satata lodowa, pomidorem
i majonezem chili, podawany z pieczonymi
¢wiartkami ziemniakow i majonezem chili
(V)

Satatka makaronowa z jajkiem, pomidorami,
fasolg edamame, brokutami i dressingiem z
pesto bazyliowego

Hamburger i frytki

Ryba panierowana i frytki

Satatka Cezar RDS z kurczakiem,
pomidorami, ogérkiem, parmezanem,
grzankami i sosem Cezar

Nostalgia — Kietbasa medister, ziemniaki,
cebula i fasolka w sosie pomidorowym

Zupa dnia: Zupa szparagowa
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